


&Faszientherapie

ein Blick hinter die Kulissen
Praxisalltag und vergangene Events.

ganzheitliches Faszientraining
Wenn Faszien z.B. wegen Immobilität verhärtet oder
verklebt sind, kann durch ein entsprechendes Training,
so der Pionier der Faszienforschung Dr. Robert Schleip,
jeder Patient wieder ein geschmeidiges Faszien-Netz in
seinem Körper aufbauen. Gut trainierte Faszien beugen Verletzungen vor,
verhindern Schmerzen und erzielen eine erhöhte Kraftausschöpfung in der Muskulatur.
Schon eine Behandlung kann zu mehr Bewegungsfreiheit verhelfen.
 
Ein zusätzlicher Regenerationskick bietet die hochwirksame physikalische BEMER Gefäßtherapie.
Firmen können das Gerät monateweise leihen.
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Faszientraining
für das cleverste
Sinnesorgan



zum Einsatz kommt oder als OnDemand Kurs gekauft 

Trailer Profi-Kurs

welches auch 1 zu 1 Coaching5 Teiliges-Ganzkörpertraining

werdern kann,  in Teilen a 79€/Teil   oder Komplettkurs a
499,99€.

Profiboxerin Natalie Zimmermann
das Faszientraining, nicht nur für Profis

https://youtu.be/GpU1PkNIlr8
https://youtu.be/PLrTwO89g4I


Online-On-Demand-Kurs



Faszien Fit für Bürotäter-Ihr Online-on Demand Kurs
44,99 €
Mit diesem Kurs erhalten Sie
30 Minuten Faszientraining mit der Faszienexpertin
Nasrin Schneider
Video-Download (MP4)

Hüftbeuger und somit für einen entspannten Rücken
Wir trainieren die Beinkette, und Schultermuskulatur
Faszien-Fit

Mit Übungen für einen starken Nacken, einen flexiblen

Office-Kurs

https://faszien-online.com/produkt/buerofit-on-demand-kurs/



